AKRAN ZORBALIGI

Bu calisma okul ¢ag1 cocuklarimin akran zorbalhig1 durumlarn ile atilganhk diizeylerini ve

iliskili faktorlerini belirlemek amaciyla hazirlanmstir.

Bu modiilde yer alan ve uzun bir siireye gereksinim duyulan etkinliklerin iki ya da daha
fazla oturumda uygulanmasi Onerilmektedir. Bu yiizden etkinlikler igin siire
verilmemistir.

Ik oturuma burada verilen Isinma etkinligiyle baslayin. Eger grup calismasi yapiyorsaniz
her oturumun basinda kisa bir 1sinma etkinligi uygulayin.

Oturumun konusunu agikladiktan sonra Agiklama/Tartisma boliimiinii  kullanarak
ogrencileri bilgilendirin.

Etkinlikleri uygulayin ve degerlendirme sorularin1 mutlaka sorun.

Birden fazla oturum yaptifinizda oturumlar arasinda Ogrencilere gegen oturumda

ogrendikleri becerileri kullanip kullanmadiklarini sorun.

*—

Ogrencilerin akran zorbalig1 kurbani ve zorba olma durumlar nedir?

Ogrencilerin atilganlik diizeyi nedir?

Ogrencilerin akran zorbalig1 kurbani ve zorba olma durumlari ile atilganlik diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

Ogrencilerin akran zorbaligi kurbani ve zorba olma durumlari ile atilganlik diizeyi

arasinda iliski var midir?

Zorbalik; giic esitliginin olmadigi, siireklilik gosteren ve zarar verici veya rahatsiz edici

saldirgan davraniglar1 tanimlamak tizere kullanilir. Akran zorbahgy, ayni yas veya es diizeydeki

kisiler arasinda gecer ve zorba kurbana gore daha giiclii bir konumdadir.

Genel olarak 7-16 yas arasinda goriilen zorbalik, 9-15 yaslari arasinda en iist diizeye ¢ikar.

Zorbalar ve kurbanlar genellikle ayn1 sinifta yer alir ve ayn1 yasta olurlar. Toplumsal becerilerin

gelismesi sebebiyle kurbanlarin yaslar arttikga zorbaliga ugrama diizeyleri diiser. Okulda ve

siifta yalniz hisseden, etkinliklere katilmayan, arkadas edinmeyen, iletisim baslatmada sorun




yasayan ve kendini ispatlama becerilerinden yoksun ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma
riski daha yiiksek. Kurban olan ¢ocuklar diger cocuklara kiyasla daha kaygili, glivensiz, mutsuz,

cekingen ve daha duyarli olabilirler.

FiZIKSEL SIDDET: karsidaki kisinin caninin yanmasina, yaralanmasma ya da Sliimiine

neden olan, kasitl olarak yapilan davranis ya da davranislardir. Ornekler:

Kulak ¢ekme

Oturacagi yere rahatsiz edici bir cisim koyma

Oyun alanimi terk etmeye zorlama

Isirma

Omuz, dirsek, kafa atma, basin1 duvara veya siraya vurma

Tekme atma, ¢elme takma
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Herhangi bir cisimle (sopa, cetvel vb.) vurma

SOZEL SIDDET: Herhangi bir kisiye yonelik olarak sistemli bir bicimde yapilan, kisinin
benligini, psikolojik ve sosyal gelisimini, ruhsal biitiinliigiinii etkileyen olumsuz yargilar, atiflar

ya da sozel davramislardir. En biiyiik 6zelligi siirekliligi olmas1 ve tekrarlamasidir. Ornekler:

Bedensel 6zellikleriyle (boyu, kilosu, dis yapisi, sagi, ten rengi, vb.) alay etme
D1s goriiniisiiyle (giysisi, gozligi, vb.) alay etme

Konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay etme

Adi1 ya da soyadiyla dalga gecme

Kiiciik diistiriicii isimler (lakap) takma

Kiifiir etme

Kaba ve ¢irkin sozlerle (aptal, geri zekali, ezik, vb.) hitap etme
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Sozel olarak tehdit etme

ESYAYA SIDDET: Bir kisinin 6zel esyalarina kasith olarak veya bile bile zarar verme.
Ornekler:

» Egyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma

» Kantinden zorla bir seyler ismarlatma
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Para ya da egyalarini calma

Esyalarina kasitl olarak zarar verme (yirtma, kirma, atma, vb.)
Defter ya da kitaplarini karalama ya da tizerlerine kotii seyler yazma
Baskiyla telefonuna kontor yiikletme

Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme

SOSYAL SIDDET: Herhangi bir kisiyi yalnizliga mahkum tme veya buna tesebbiiste bulunma,

etkinliklere davet etmeme, haber vermeme, yok sayma. Ornekler:

» Oyuna ve ¢esitli etkinliklere almama

» Grup digina iterek yalnizliga terk etme

» Gormezden gelme, yok sayma (konugsmama, sorularina yanit vermeme, vb.)

» Diger 6grencilerin de konusmasini ve arkadaslik yapmasini engelleme

CINSEL SIDDET: Bir kisinin, diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da isteklerin doyumu

icin cinsel nesne olarak kullanmasi ya da kullanilmasina géz yumulmasidir. Ornekler:
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Cinsel amagli dokunma

Cinsel igerikli sozlerle sarkintilik yapma

Cinsel anlami1 olan hareketler (el, kol, gbz hareketi, vb.) yapma
Cinsel konularda rahatsiz edici konugmalar yapma

Cinsel ¢cagrisimi olan sdzciiklerle hitap etme

Cinsel igerikli sdylentiler ¢ikarma ve yayma

Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi disinda agma

Birileri hakkinda cinsel igerikli duvar yazilari yazma

AKRAN ZORBALIGI iLE iLGIiLi YANLIS ALGILAR

Akran zorbaliginin bu derece yaygin bir sorun oldugu halde bu kadar az 6nemsenmesinin bir¢ok

kiiltiirel ve sosyal nedeni var. Oyle anlasiliyor ki zorbalik hakkindaki gesitli yanls toplumsal

yargilar siddetin tiretilmesinde ve tekrar iiretilmesinde énemli bir rol oynuyorlar. Bu algilardan

bazilar1 sunlarlardir:

INKAR VE KUCUMSEME: Ozellikle okul yoneticilerinin, sorunlari gérmezden gelerek

‘Bizim okulda zorbalik yoktur’ diyerek kendilerini savunmaya calismalari. Toplumsal agidan



bakildiginda da zorbalik olaylarinin ‘biiyiitiilecek kadar ciddi olmadigi’ algisi. Oysa Dog. Dr.
Metin Pigkin tarafindan ilkogretim 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalar 6grencilerin yiizde

26’siin fiziksel, yiizde 34’iiniin de sozel siddete maruz kaldigini ortaya koymustur.

EGITIiCi BULMA: Zorbalig1 biiyiime ve gelismenin dogal bir pargasi olarak gérmek biiyiik bir
hatadir. ‘Zorbaliga ugrayan 6grencilerin yasam giicliikleriyle miicadele etme becerisi gelisir’, ‘bu
ogrenciler ac1 ¢ekerler ama aci onlart olgunlastirir’ ya da ‘zamanla unuturlar’ gibi yaklagimlar

cok yaygin ve tehlikelidir.

EGLENCELI BULMA: Dogasi geregi siddet ve zorbalik igeren eylemleri gocuklarin birbirine

yaptig1 ‘masum sakalar’ olarak gérmek, en fazla ‘ayarii kagirmis’ olmakla su¢lamak.

GORMEZDEN GELME: Toplumda kendisine yapilan zorbalig1 sikayet eden dgrencileri ‘ana
kuzusu’ olarak tanimlayip agsagilamak, bu kisileri ispiyonculukla suglamak gibi bir egilim vardir.
Sikayetler genellikle Onemsenmez ve kurban, dolayisiyla siddet, gormezden gelinir. Bu

ogrenciler yalnizlastirilir.

KURBANI SUCLAMA: Zorbaliga ugrayan O6grencinin ‘mutlaka bunu hak edecek bir sey

yaptigi’nin diistinilmesi. Kurbanin kigkirtict olarak goriiliip zorbaliga ortak edilmesi.

ZAMANA BIRAKMA: Kiiciikken yapilan zorbaliklarin gegici bir ergenlik durumu olarak
goriilmesi ve bu zorbaliklar1 yapanlarin biiyliylince olgunlasip ‘akilli, uslu insanlar olacaklarini®
varsaymak. Oysa arastirmalar okul doneminde zorbalik yapanlarin 6nemli bir boliimiiniin,

yetiskin olduklarinda da kendilerine ve topluma zarar vermeye devam ettigini ortaya koyuyor.

CINSIYET AYRIMCILIGI: Zorbaligin sadece erkekler tarafindan uygulandigmi diisiinmek. ..
Arastirmalar kizlar tarafindan uygulanan siddetin de kiiciimsenemeyecek boyutlarda oldugunu

ortaya koyuyor.

ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

Arastirmalar akran zorbaligina maruz kalan bireylerin siire giden hayatlarinda su tiir sorunlarla

karsilastigini ortaya koymustur:

» Diisiik ya da zayif benlik algis1



Kendine giivensizlik

Insanlara giivenme ve onlar1 sevme becerisinden yoksunluk
Siddete alisma ve uygulayici olma
Ofke ve intikam duygulariyla yasama
Pasifize olma ve ice kapanma
Depresyon

Intihara egimlilik

Kaygi ve korku

Uyku ve yeme bozukluklari

Okulda basarisizlik

Madde bagimlilig

Evden ya da okuldan kagma

Kendini degersiz gérme
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Fiziksel ve duygusal gelisimde gecikme

Akran zorbaligin1 uygulayan ¢ocuklarin en dnemli ihtiyaglari, diger ¢ocuklar {izerinde baskinlik
kurmak ve kontrolii elinde tutmaktir. Bu ¢ocuklar genellikle saldirgan tutumlar takinarak bir
gruba lider olabilecegini erken yasta kesfetmislerdir. Zorbalik uygulayan ¢ocuklar, saldirganligin
giicinii  genellikle evlerinde Ogrenirler ya da benzer disiplin sekillerine maruz kalarak
yetistirilirler. Ayrica bu ¢ocuklar, genellikle disa doniik kisilik 6zellikleri sergilerler. Arkadaslik
kurmay1 ve siirdiirmeyi seven, sosyal iliskilerden hoslanan, arkadaslar1 arasinda popiiler olan

cocuklardir. Benlik saygilari ve kaygi diizeyleri diisiik degildir ama empati kurmada zorlanirlar.

ZORBALIK VE OKUL BASARISI

Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarda, travmatik stres belirtileri ve depresyon gibi sorunlar
goriilebilir.Ozellikle zorbalik eylemleri siirekli hale geldiginde hedef olan ¢ocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisim siireci bozulabilir. Cocugun okul basarisinda higbir sebep yokken gerileme
yasamasi, arkadaslariyla goriismek istememesi, yatagini islatmaya baglamasi veya islatma
sayisinda artig olmasi, kabus ve sayiklamalarin baglamasi, istahsizlik gibi durumlar yasaniyorsa,

ebeveynlerin dikkatli olmas1 gerekiyor.

SIDDET RiSKi ALTINDA OLUP TEHLIKE SINYALI VEREN COCUKLAR



Okullarimizda potansiyel olarak siddet riski tasiyan c¢ocuklarin fark edilmesi ve gerekli
caligmalarin yapilmast siddet sorununu azaltabilir. Kuskusuz potansiyel olarak siddet
sergileyebilecek nitelikler tasiyan cocuklarin mutlaka siddete bagvuracaklari anlami
cikarilmamalidir. Ancak bu ¢ocuklarin ilgi ve destege gereksinim duyduklar agiktir. Bu nedenle
yonetici, 6gretmen, okul psikolojik danigmani ve velilerin risk altindaki ¢ocuklarin niteliklerini

bilmelerinde yarar vardir.

Saldirgan ve tepkisel olanlar, diirtiilerini kontrol edemeyenler
Okulda sosyal etkinliklere katilmayip, disarida kalanlar

Derslerinde sorun yasayan basarisiz 6grenciler
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Parcalanmus ailelerden gelenler ve ¢ocuga nasil davranmasi gerektigini yeterince
bilmeyen anne ya da babas1 olanlar

» Evde siddete ugrayan ya da siddete sahit olanlar
ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARIN;

okula gitmemete 1srarci olmasi

okul servisine binmemek istemesi ve okula birakilmakta israrci olmasi

cocugun esyalari siklikla ortadan kaybolmasi veya zarar gérmiis sekilde bulunmasi
okuldaki arkadaglarin hi¢ s6z etmemesi

kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri artmasi

tam olarak aciklayamadigi yara izlerin olugsmasi

yemek yeme, uyku oyun gibi durumlardan soyutlanmasi
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gergin bir ruh haline girmesi( 6fke patlamasi, aglama krizleri vb.)

AKRAN ZORBALIGI VE ANNE BABA TUTUMLARI

Akran zorbaliginin sebeplerini incelerken okul ve aile ortami, icinde yasanilan toplumun
ozellikleri birlikte degerlendirilmeli. Zorbaligin baslica nedenleri arasinda siniflarda artan
Ogrenci sayisi, Ogrenciler arasinda rekabetin ¢ok fazla pekistirilmesi, sorunlarin siddetle
coziilebilecegine olan inan¢ ve tutumlar, kurbanin diisiik benlik saygisi sayilabilir. Aile
hayatindaki gergin ve siirtiigmeli iligkiler ¢cocuklar i¢in giivensiz bir ortam yaratabilir. Cocuklar
yasanan problemlerin 6fke ve saldirganlik ile ¢oziildiigiine sahit oluyorlarsa,saldirganligi sorun

¢oziicli bir yol olarak 6grenebilir. Ayrica anne ile olumlu baglanmanin ger¢eklesmemis olmasi,



cocugun asir1 giivensiz olmasina, ¢evresine karsi kuskucu ve diismanca tutumlar i¢ine girmesine

neden olabilir. Ote yandan &grenme siirecinde destekleyici anne baba tutumlar1 yerine asiri

cezalandirici tutumlarin yer almasi ya da asir1 koruyucu, az denetleyici, ve elestirel anne baba

tutumlariin ¢ocukta kurban olma olasiligini artirir.

Aktiviteler
Etkinlik 1
ETKINLIK ADI Iletisimin Temel Taslar
KAZANIM “Iletisimin olmazsa olmaz noktalarim kavrayabilme”
GOSTERGE “Selam verme, tesekkiir etme, 0ziir dileme, rica etmenin iletisimdeki yerini
bilir ve uygular”
SINIF DUZEYI
SURESI 40-45 Dakika
KULLANILAN
YONTEM Soru-cevap, rol oynama
GEREKLI MALZEME
Oncelikle 6grencilere, iletisim kelimesi hakkinda ne diisiindiiklerini sorun.
Ardindan iki insan birbirinin farkina vardigi anda iletisimin basladigini ve
kisilerin sdyledigi, soylemedigi, yaptig1 ve yapmadiginin bir anlam1 oldugunu
aciklaym. Ogrencilere iletisimde onemli olan kelimelerin neler oldugunu
5 sorun. Ogrenciler yanitlayamazsa bir Ornek vererek soruyu kolaylikla
5 yanitlamalarina yardimer olun. Bu kelimelerin 6nemini fark etmek icin bir
=§ etkinlik yapacagmizi belirtin. Ogrencileri sayisina gore 4 ya da 5 gruba ayirin.

Smifi sinema gisesi ve bekleme yeri seklinde diizenleyin. Birinci grubun
sinema giselerinde ¢alisan kisileri canlandiracagi, diger gruplardaki kisilerin de
sirastyla sectikleri gisedeki ilk defa gordiikleri bu kisiyle iletisime gecerek

istedikleri bir filme bilet almalarint isteyin. Gigsedeki dgrencilerin, yanlhslikla




miigteriye farkli bir filme bilet verdiklerini sdyleyin. Bu sekilde goniilli
ogrenciler Oncelikli olmak ve gisedeki calisan kisi-bilet almay1 isteyen kisi
rolleri de degigsmek iizere bu durumu canlandirmalarini isteyin ve yeterli
uygulama yapildiktan sonra etkinligi sonlandirin. Etkinlik sirasinda
ogrencilerin iletisimin temel taslarin1 temsil eden noktalar1 uygulayip
uygulamadiklarmi dikkatlice inceleyin. Etkinlik sonrasinda once Ogrencilere
“Bu etkinlik sirasinda fark ettikleriniz nelerdir? ilk defa gordiigiiniiz biriyle
iletisime gecerken ne yasiyorsunuz? Hangi durumlarda bu kelimeleri
kullantyorsunuz? Ornekler verin” sorularmi ydneltin ve 6grencilerin bu konuda
diistinmelerini saglayin. Ardindan Ogrencilerin etkinlikteki gii¢lii yanlarini
vurguladiktan sonra diizeltilirse daha iyi olacak noktalar1 belirtin. Etkinlik
sonunda selam vermek, tesekkiir etmek, Oziir dilemek ve rica etmenin
iletisimde yer alan onemli kelimeler oldugunu, bizim diger kisilere deger
verdigimizi, onlar1 Onemsedigimizi ve nazik davrandigimizi gosterdigini
vurgulaym. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigim

ogrendikten sonra ¢alismay1 sonlandirin.

EKLER

Ogrencilere geri bildirim verirken &ncelikle mutlaka gii¢lii yanlari

vurgulanmali, ardindan nazik bir dil kullanarak gelistirilirse iyi olacak noktalar
TEDBIRLER belirtilmelidir.

Etkinlik 2
ETKINLIK ADI Bil Bakalim!
KAZANIM “So6zel olmayan davraniglar fark edebilme”
. “Beden durusu, jest (el-kol hareketleri) ve mimiklerin (yliz hareketleri) ne
GOSTERGE S
anlama geldigini bilir”

SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12




SURESI

25-30 dakika

KULLANILAN
YONTEM

Oyun

GEREKLI
MALZEME

YONERGE

Oncelikle 6grencilere son dénemlerde yeni birileriyle tanisip tanismadiklari,
tanistilar ise o kisiye kendilerini nasil tanittiklarint sorun, 6rnek vermelerini
isteyin. Ardindan kendini tanitma ve tanismayla ilgili bir etkinlik yapacaginizi
belirtin. Etkinlik i¢in smiftaki 6grenci sayisina gore her grupta 10-15 &grenci
olacak sekilde dgrencileri gruplara ayirm. Ogrencilerden ayaga kalkip daire
olmalarmi isteyin. Etkinlikte herkesin Oncelikle ismini, hobisi veya serbest
zamanlarimi gegirmeyi tercih ettigi eylemi ve su an en ¢ok nerede olmak
istedigini sdyleyerek kendini tanitacagi yonergesini verin. Etkinlige baslayacak
ilk kisi sadece kendisiyle ilgili bilgileri soylerken diger ogrenciler,
kendilerinden once sdylenen bilgileri de kendilerini tanittiktan sonra
ekleyeceklerini aciklaym. Or: Ben Arda, serbest zamanlarimda gitar ¢alarim,
suan evde olup oyun oynamak istiyorum (Birinci kisi). Ben Sevgi, hobim
keman calmak, su an aligveris yapmayr isterdim. Sen Arda, serbest
zamanlarinda gitar caliyorsun, su an evde olup oyun oynamak istiyorsun
(Ikinci Kisi). Oyunun dairedeki en son kisi kendisini tanitip odan 6nceki tiim
arkadaglarinin bilgilerini de verdikten sonra tamamlanacagini belirtin. Etkinlik
sonrasinda Ogrencilere “Etkinlik sirasinda arkadaslarinizi ne kadar dikkatli
dinlediniz? Neler yasadiniz? Kendinizle ilgili fark ettikleriniz nelerdir?”
sorularmi yoneltin. Ogrencilerin agiklamalarindan sonra bu etkinligin, hem
kendini uygun bir sekilde tanitma hem de iyi bir dinleyici olma agisindan
onemli oldugunu vurgulaymn. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri

olup olmadigini 6grendikten sonra ¢alismay1 sonlandirin.

EKLER

TEDBIiRLER




Etkinlik 3

ETKINLIK ADI Empati Kurahm
KAZANIM “Empati kurabilme”
“Kendilerini digerlerinin yerine koyar ve onlarin ne
GOSTERGE diisiindiiklerini ve hissettiklerini anlar”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 30-35 Dakika
KULLANILAN
YONTEM Rol oynama
GEREKLI
MALZEME Ogrenci say1s1 kadar not kagitlar, bos torba/canta
Ogrencilere  empatinin  ne anlama  geldigini sorun.  Ogrencilerin
aciklamalarindan sonra eksik kalan noktalara deginerek empatinin tanimini
yapin ve birka¢ 6rnek verin. Ardindan 6grencilere 2’ser not kagidi dagitin ve
herkesin bir olumlu bir de olumsuz duygu yasadigi olay1 bir ciimle ile kagida
yazmalarinmi isteyin. Or: Annem dogum giinii hediyesi olarak Japon balig
aldiginda ¢ok sevindim. Ogrenciler yazma islemini tamamladiktan sonra
yazdiklarin1 torbaya koyun. Goniilliler oncelikli olmak iizere Ogrencilerin
(["g torbadan bir kagit gekmelerini ve climlede yazani sanki su an kendileri yagamis
5 gibi hissetmelerini isteyin. Cektikleri duyguyu hissetmeleri i¢cin dgrencilere bir
=§ stire verin. Ardindan goniillii 6grencilerden cektikleri kagitta yazan durum ve

duyguyu canlandirmalarini isteyin. Canlandirmalardan sonra Ogrencilere
“Baska birisinin duygusunu anlamak ve  duyguyu yasamak nasil bir
yasantiyd1? Olay1 baskasinin penceresinden gormekte zorlandiniz mi1? Giinliik
hayatinizda karsinizdaki kisinin duygularini anlamaya ¢alisir ve kendinizi onun
yerine koyar misiniz?” Kagida yazmis oldugu durumucanlandiran kisilere,
yasadigin bir olay1 baska birisinden izlemek nasil bir histi? Senin hissettiklerin

ve arkadasmin canlandirdiklar1 arasinda bir farklilik var miydi?” sorularini




yoneltin. Farklilik varsa durumlar ayni olsa bile kisilerin farkli tepkiler
verdikleri ve farkli duygular yasadiklarimin ve bunun dogal oldugunu

vurgulayin.

“Kendimizi baskasinin yerine koymamizin bize faydasi nedir?” Sorusu ile
ogrencilerin empati kavrammi anlamalarina yardimeci olun. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra ¢alismay1

sonlandirin.

EKLER
TEDBIRLER

Etkinlik 4
ETKINLIiK ADI HAAYIIIRRR!
KAZANIM “Hayi1r diyebilme ve Hayir denmesini kabul edebilme”
GOSTERGE “Rahatlikla Hayir der ve Hayir’1 cevap olarak kabul eder”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 35-45 Dakika
KULLANILAN
YONTEM Aligtirma
GEREKLI
MALZEME Ogrenci say1s1 kadar not kagitlar, bos torba/canta




YONERGE

Ogrencilere “Haynr” dedikleri durumlar1 sorun ve oOrnek vermelerini
isteyin.“Hay1ir” demekte zorlananlar olup olmadigini 6grenin. Zorlananlar
varsa onlarin “hayir” derken ne yasadiklarini sorun. Ardindan 6grencilere “Size
hayir denildiginde ne diisiiniiyorsunuz ve ne hissediyorsunuz?” sorusunu
yonelterek 6grencilerin bu konu hakkindaki duygu ve diisiincelerini 6grenin.
Ardindan “Hayir diyebilmek icin oncelikle karsidaki kisinin konu hakkindaki
fikirlerini dinleyin. Kendiniz o konu hakkinda ne disiiniiyorsunuz bunu
gozlemleyin. Tki goriisii karsilastirdiktan sonra bir karar verin ve diisiincenizi
karsidaki kisiye sOyleyin. Karsinizdaki kisiye hayir demeniz, sizi degersiz,
Onemsiz veya ge¢imsiz yapmaz.” aciklamasini yapin. “Size sdylenen hayir
cevabini kabul etmek icin de oncelikle size neden hayir denildigini diisiiniin.
Baska secenekler hakkinda diisiinebilir ya da o an ne hissettiginizi karginizdaki
kisiye iletebilirsiniz. Bunun gibi farkli segenekler iiretin ve arasindan sizin igin
en iyi oldugunu disiindiigiiniizii se¢in. Size hayir denilmis olmasi, sizi
sevilmeyen, yeteneksiz vb. yapmaz” aciklamasint yapm. Etkinlik i¢in
ogrencilerin es olmalari isteyin. “Ilk turda sirayla birbirinize cevabi evet ya da
hayir olan sorular yoneltin ve sorunun cevabi “evet” olsa dahi “hayir” cevabini
verin. Hayir derken nasil hissettiginizi diisiiniin. Karsidaki kisi de kendisine
hayir denildiginde ne hissettigini diisiinsiin.” ag¢iklamasini yaparak etkinlik
hakkinda bilgi verin. Etkinlik sonrasinda dgrencilerin siirecte neler hissettigini
sorun ve paylasimlar iizerinde konusun. Ardindan etkinligin ikinci turuna
gecin. “Ikinci turda yine eslerinize sorular sorun ve karsidaki kisi gergekten o
soruya ne cevap vermek istiyorsa o sekilde yanitlasin. Etkinlik sirasinda neler
yasadiginizi da gozlemlemeyi unutmayin.” agiklamasini yapin. Etkinlik
sonrasinda 6grencilerden ilk ve ikinci turda yasadiklarini karsilagtirmalarini
isteyin. Hayir demenin ve hayir denilmenin kisisel olarak bize saldiri
olmadigini, dogal bir cevap oldugunu vurgulaym. Etkinligi sonlandirirken
ogrencilerden giiclii bir sekilde “hayuirr” diye bagirmalari istenir. Ogrencilerin
etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra ¢alismay1

sonlandirin.




EKLER

TEDBIiRLER




Etkinlik 5

ETKINLIK ADI Yasam Rolleri
KAZANIM “Yasam rollerini kavrayabilme”
“Hangi yasam rollerine sahip oldugunu bilir ve bunlar1
GOSTERGE dengede tutmay1 anlar”
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 35-45 Dakika
KULLANILAN
YONTEM Alistirma
GEREKLI
MALZEME Ogrenci say1s1 kadar not kagitlar, bos torba/canta
Oncelikle 6grenciler yasam rollerinin ne anlama geldigini sorun. Ogrencilerin
konu hakkindaki bilgi diizeylerini 6grendikten sonra eksik kalan noktalar1 siz
tammlayim ve drnekler verin. Or: Benim &gretmen, hem arkadas, evlat, es vb.
rollerim var gibi. Ardindan “Yasamimiz boyunca cesitli rollere gireriz. Bu
yasamin dogasinda vardir. Bulundugumuz ortam, goérev veya konumumuza
gore rollerimiz degisebilir. Girdigimiz bu rollere harcadiimiz enerjiyi
5 dengelememiz ve olabildigince esit bir dagilim yapmamiz Onemlidir.
5 Yagsamimizda herhangi bir degeri olmayan ya da bize katkisi olmayan hatta
=§ zarart olan bir role enerjimizi ve dikkatimizi harcamamiz gereksiz ve

yorucudur. Boyle bir roliiniiziin oldugu durumla daha once karsilagtiniz mi1?
Bugiin yasaminizdaki hangi rollerin sizin i¢in 6nemli oldugunu belirleyecegiz.”
aciklamasini yaptiktan sonra Ogrencilere bos A4 kagitlarim1  dagitin.
Ogrencilerin hepsi kagit aldiktan sonra “Kagidi dikey tutun ve sayfay1 3 siituna
ayirin. Birinci siituna aile, ikincisine okul, {i¢linciine de arkadas yazin. Sonra,

kendi yasaminizi diislindiigiiniizde aile, okul ve arkadaslik ortamlarinda hangi




rollere girdiginizi belirleyerek siitunlara yazin.” seklinde etkinligin yonergesini
verin. Ogrenciler ¢alismalarmi tamamladiktan sonra “Yazdiklarmizin altina iki
yuvarlak ¢izin. Birinci yuvarlak belirlediginiz rollere ne kadar zaman ve enerji
harcadigimz1 gosterecek.” aciklamasini yapm. Ornekten yararlanabilirsiniz
(6rnekteki yiizdelik dilimlerin dairelerde gosterilmesi seklinde uygulanacak)
Or: Aile ile ilgili evlat, abi/abla, kuzen vb. rollerime %50, okulla ilgili
ogrencilik roliime %40, arkadaslikla ilgili roliime de %10 zaman harciyorum.
Ardindan “ikinci yuvarlak da ideal/ulagsmay1 istediginiz rol dagilimini yapin.”
seklinde etkinlik aciklamir. Ogrenciler ¢izimleri tamamladiktan sonra “iki
yuvarlak arasinda ne gibi farklar var? ideal olan yuvarlaga ulasmak icin ne
yapabilirsiniz?”  sorularint  yonelterek  Ogrencilerin  etkinlik  hakkinda
diisiinmelerini saglaym. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup

olmadigini1 6grendikten sonra ¢alismay1 sonlandirin.

EKLER
Etkinlik 6

ETKINLIK ADI BIZDEN DEGILSIN

KAZANIM Ogrencilerin dislanmanin nasil bir sey oldugunu fark etmelerini saglamak
Bu etkinlikle sanirim biraz da olsa o arkadaslarimizin neler hissedebilecegini

GOSTERGE anladik. Belki bundan sonra bir arkadagimizi gruba almak istemedigimizde onun
neler hissedebilecegini diisliniiriiz.

SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12

SURESI 35-45 Dakika

KULLANILAN

YONTEM Alistirma

GEREKLI MALZEME

TEDBIiRLER




B  Bugiin fiziksel bir etkinlikle baslayacagiz. Herkes ayaga kalksin. Birisi ebe
olacak. Kim olmak ister? Kol kola girerek bir halka olusturalim. Ebe grubun
disinda olacak ve grubun i¢ine girmeye calisacak. Sizler de onu almamak igin
cabalayacaksiniz. Yalmz fiziksel olarak birbirinize zarar vermek yok.
(Katilimeilarin hepsi ebe olana ve grubun i¢ine girene kadar oyunu siirdiiriin).

B Alternatif yol: Herkes ayaga kalksin. Kol kola girerek bir halka olusturacagiz.
Birisi ebe olacak. Kim olmak ister? Ebe bir siire disar1 ¢ikacak. Sizler de kendi
aranizda bir sifre belirleyeceksiniz. Bu basit bir kelime olacak. Ebe geldiginde
sifrenin ne oldugunu tahmin etmeye ¢alisacak. Eger bilirse grup ¢oziilecek ve
onu igeri alacak. (Grubun, “Hey”, “Merhaba” gibi ebenin bulacagi basit bir
sifre se¢mesini saglayin. Ebe bilmekte zorlandiginda ne tiir bir ipucu
verileceginiz de tartisin. Ornegin, sifre “Merhaba” ise, ipucu “Birbirimizi
goriince ne deriz?” sorusu olabilir. (Ebenin yeterli siire ¢abalamasina izin
verin. Katilimcilarin hepsi ebe olana ve grubun igine girene kadar oyunu

stirdiiriin).

YONERGE

* (Oyunu bitirdikten sonra herkesin yerine oturmasini sdyleyin ve su
sorulari tartigin):

* Grubun disinda olmak nasil bir duygu? (Dislanmighk hissi, yalnizlik,
kiiskiinliik, kaygi, depresyon)

e Onceleri basaramadiginda neler hissettin? (6fke, caresizlik, umutsuzluk
Vs).

* Gergek hayatinizda higbir grup tarafindan dislandiniz m1 ya da grup olarak
birisini digladiniz mi1?

* Birisini gruptan dislamanin nedenleri neler olabilir?

EKLER

TEDBIiRLER




Etkinlik 7

ETKINLIK ADI ZORBALIK NEDIR?
Ogrencilerin zorbalik kavramini, zorbalik davranislarini, zorbaligin nedenlerini ve
KAZANIM etkilerini anlamalarini saglamak
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 35-45 Dakika
KULLANILAN
YONTEM Alistirma
GEREKLI
MALZEME Katilimcr sayist kadar A4 kagidi, pastel ya da kuru boya

B Bu oturumda zorbalik konusunu isleyecegiz. Zorbalik, sizden daha giiclii, daha
uzun, ya da yas¢a daha biiylik bir ¢ocugun, sizden daha gii¢liioldugunu gostermek
icin sizi bilerek ve tekrar tekrar incitmesi ya da korkutmasidir.

B Simdi bir resim ¢izecegiz. iyi resim yapip yapmamanizin hicbir énemi yok.
isterseniz ¢Op adam ¢izin. (Kagitlar1 ve boyalart dagitin). simdi sizlerden kagidin
ortasina zorbalik davraniginda bulunan bir ¢ocukla bu davranisa maruz kalan bir
cocuk ¢izmenizi istiyorum. Bu ¢ocuklar kiz ya da erkek olabilirler.

e Zorbalik yapan ¢ocugun yan tarafina bu ¢ocuga iliskin bilgileri yazacaksiniz:
S:D e Nasil biri?
E * Nasil konusuyor? Neler diyor?
:g * Ne gibi zorbalik davraniglar1 yapiyor?

Bu davranislar1 yapmasinin nedenleri neler olabilir?

Diger tarafa da bu davranisa maruz kalan cocuga iliskin bilgiler de
yazacaksiniz:

Nasil biri?

Neler hissediyor?

Bu davraniglart durdurmak i¢in neler yapiyor?

(Katilimcilara resimlerini yapmalari i¢in 10-15 dakika verin).




¢ Onemli Not: Bu resim sadece katilimcilarin zorbalig1 daha iyi kavramalarimi
degil, zorbalik davraniglarina maruz kaliyorlarsa bunu da ifade edebilmelerini

saglar. Hatta aralarinda bu tip davranislar1 yapanlar varsa neden yaptiklarina

iligkin size ¢ok biiylik ipuglar1 verecektir.

B simdi gelin neler yaptigimiza bir bakalim. Kim paylagmak ister? (Katilimcilari

dinleyin, verdikleri bilgilerde yanlis ya da eksiklik varsa agagidaki bilgilerden

tamamlayin)
EKLER
TEDBIRLER
Etkinlik 8

ETKINLIK ADI SOYLEDIKLERIN BENi UZUYOR
KAZANIM Ogrencilerin duygusal zorbaligin etkisini anlamalarini saglamak
SINIF DUZEYI 5-6-7-8-9-10-11-12
SURESI 35-45 Dakika
KULLANILAN
YONTEM Alistirma
GEREKLI Tahta, tebesir (ya da tahta kalemi); biiyiik bir kagida ya da karton, makas,
MALZEME yapistirici




YONERGE

B (Oturumdan Once biiyiik bir kagida ya da kartona bir insan figiirii ¢izin. Bu
figlirlin cinsiyetinin belirgin olmamasima 6zen gosterin. Daha sonra bu figiirii
cizgilerinden keserek ayirin ve duvaraya da tahtaya yapistirin).

B Bu oturumumuzda zorbalik davranisinin etkilerine iligskin bir etkinlik yapacagiz.
Bazen birbirimize bilerek ya da bilmeyerek kiric1 sozler sdyleyip, birbirimizi
iizliyoruz. Burada goriiyorsunuz bir insan figiirii var. Bu kiz da olabilir, erkek de.
Adini insan koyalim mi? (Figiire, her hangi bir 0grenciyi ¢agristiracak ya da
cinsiyet belirten bir isim koymamak sartiyla istediginiz ismi koyabilirsiniz). simdi
herkes insan’in karsisina gelecek ve kendisine sOylenen kotii bir sozii ona
sdyleyecek. Daha sonra Insan’dan belli biiyiikliikte bir par¢a kesecek. Parcaniz ne
cok biiytik olsun ne de ¢ok kiigiik. Kestiginiz parcanin iistiine nereden kestiginizi
yazin — bas, beden, kol, bacak gibi.

B (Herkesin sirasi bittiginde aciklama yapin): Gordiigiiniiz gibi her kotii s6z bizi ¢ok
iizer ve bizden bir parca alir gotiiriir. Bu sozler insan’1 da ¢ok iizdii. Haydi, gelin
simdi insan’1n pargalarini yapistirmaya c¢alisalim. Basindan baslayalim. Bagindan
(bedeninden, kollarindan, bacaklarindan) parca kesenler gelsin ve basini
yapistirsin. (Herkes tamamladiktan sonra figiirii yeniden duvara ya da tahtaya

asin).

EKLER

TARTISILACAK SORULAR:
B Sizce insan eskisi gibi mi? (Yanitlar1 dinleyin). Eskisi gibi degil. Buradan nasil

bir mesaj ¢ikarabiliriz? (Insanlar1 kirdigimizda, bunun tamiri ¢ok giigtiir).

Peki, genel olarak zorbalik ya da Siddet bizi nasil etkiler? (Yanitlar1 dinleyin ve eksik

kalan boliimii notunuzdan tamamlayn).

TEDBIiRLER




