
Beyaz Peynirli Omlet,

Bal, Tereyağı, Ev Y. Yeşil

Zeytin Ezmesi, Ihlamur

Tavuk Suyuna Şehriye Çorba,

Tavuklu Pilav, Mor Lahana Salatası

Erikli Turta,

Limonlu Hibiskus Çayı
1 MART

Kuşluk (09:40'da bitiş) Öğle Yemeği (11:50-

13:30 dönüşümlü)

İkindi Kahvaltısı

(15:30-16:30)

Et Suyu Konsome, 

Kıtır Ekmek

Balkabağı Çorba, 

Mantar Rendeli Yoğurtlu Kuskus, 

Yeşil Salata

Kaşar Peynirli Tost, 

Meyve, Süt

2 MART

Lorlu Omlet, Mevsim

Meyvesi, Havuç, Ceviz,

Kuşburnu Çayı

Ispanak Çorba, 

Ev Yapımı Kumpir, Pembe Ayran

Zeytinli Poğaça, 

Limonlu Adaçayı
3 MART

Krep, Labne Peynir, Bal,

Zeytin Ezmesi,

Maydanoz, Tarçınlı Süt

Sulu Köfte, Pırasalı Börek, 

Meyveli Yoğurt

Tahin Pekmezli Ekmek, 

Nane Limon Çayı
4 MART

Tereyağında Yumurta, Köylü

Peyniri, Ev Yapımı

Reçel, Zeytin Çeşitleri, Turp

Düğün Çorba, Brokoli Köftesi,

Mevsim Meyvesi

Otlu Sıkma,

Ballı Ihlamur
7 MART

Van Kahvaltısı: Otlu

Peynir, Van Balı, Kaymak,

Kavut, Murtuğa

Izgara Tavuk, 

Çiriş Pilavı, Ayran
Virik Çorbası8 MART

Kerevizli Tarhana Çorbası,

Kıtır Ekmek

Sebzeli Köfte , 

Zeytinyağlı Barbunya, Yoğurt

Portakallı Islak Kek, 

Tarçınlı Ihlamur
9 MART

Keçi Peynirli Otlu Omlet,

Zeytin Çeşitleri, Ev

Yap. Reçelli Ekmek,

Havuç, Turp, Kış Çayı

Zerdeçallı Havuç Çorba, 

Yoğurtlu Etli Lahana Dolma, 

Elma

Pişi, Köylü Peyniri, 

Limonata
10 MART

Patatesli Omlet, Lor

Peyniri, Zeytin Çeşitleri,

Maydanoz, Hibiskus Çayı

Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, 

Turşulu Mevsim Salatası

Fransız Tostu, 

Kefir, Portakal
11 MART

Lorlu Omlet,Reçel Çeşitleri,

Ev Y. Yeşil Zeytin

Ezmesi, Ihlamur

Aşçıbaşı Çorbası, Pırasa Graten,

Meyve Salatası

Sıcak Kanepe, 

Kış Çayı
14 MART

Kaşar Peynirli Tost,

Pekmez, Ceviz, Marul,

Tere, Roka, Havuç,

Zencefilli Ihlamur

Ezogelin Çorba, 

Kıymalı Karnabahar Mantısı, 

Yoğurt

Kaşarlı Kumpir, 

Kefirli Ayran
15 MART

zeytin, z.yağı,limon,kekik

tavuk,şehriye,maydanoz,limon,yumurta,pirinç,tereyağı, mor

lahana,maydanoz, dereotu ,z.yağ,limon

tereyağı,yoğurt,yumurta,dut şekeri, az

şeker,kab.tozu,tarçın,tb unu,fındık, erik



Domates Çorba, Kıtır

Ekmek, Kaşar Peyniri

Dereotlu Kabak Yemeği, Peynirli

Gözleme, Şekersiz Üzüm Hoşafı

Elmalı Kurabiye, 

Ham Kakaolu Süt
16 MART

Kuşluk (09:40'da bitiş) Öğle Yemeği (11:50-

13:30 dönüşümlü)

İkindi Kahvaltısı

(15:30-16:30)

Krep, Labne Peynir, Dut

Şekeri, Zeytin Ezmesi, Süt

Kremalı Mantar Çorbası, 

Balık Köftesi, Ispanak Salatası

Tahin Pekmezli Ekmek, 

Hibiskus Çayı, Portakal
17 MART

Dil Peyniri, Zeytin

Çeşitleri, Bal-Tereyağı,

Ceviz, Nane Limon Çayı

Nohut Yemeği, Tereyağlı Bademli

Pilav, Ev Yapımı Acele Turşu

Sıcak Kanepe, Tarçınlı 

Zencefil Çayı,

Mevsim Meyvesi

18 MART

B. Peynir, Yeşil Zeytin,

Yumurta, Reçel,

Maydanoz, Kuşburnu Çayı

Terbiyeli Hindi Etli Çorba, 

Bezelye Yemeği, Yoğurt

Katmer, Köylü Peyniri, 

Tarçınlı Süt
21 MART

Lorlu Omlet, Reçel, 

Elma, Yeşillik, Ihlamur

Nohutlu Yarma Çorba, Kıymalı

Patates Oturtma, Söğüş Havuç- Turp
Mozaik Pasta22 MART

Cennet Çorbası, 

Kıtır Ekmek

İzmir Köfte, Lor Peynirli Erişte,

Coleslaw Salata

Susamlı Tuzlu Baton, 

Adaçayı
23 MART

Çörekotlu Omlet, Çeçil

Peyniri, Zeytin Çeşitleri,

Ev Yap. Reçel, Kış Çayı

Sebzeli Köfte , 

Zeytinyağlı Barbunya, Yoğurt

Portakallı Islak Kek, 

Tarçınlı Ihlamur
24 MART

Maydanozlu Omlet, Izgara

Hellim Peyniri (tuzu alınmış),

Bal, Tereyağı, Süt

Kış Güveci, 

Zerdeçallı Bulgur Pilavı, 

Naneli Ayran

Tutmaç Çorbası,

Kıtır Ekmek
25 MART

Tereyağında Yumurta, Kaşar

Peyniri, Reçel Çeşitleri, 

Mevsim Meyvesi, Rezene Çayı

Enginar Çorbası, Kıymalı Börek,

Zencefilli Limonata

Sıcak Kanepe, 

Ceviz, Kış Çayı
28 MART

Patatesli Omlet,Çeçil

Peyniri, Zeytin Çeşitleri,

Tarçınlı Kuşburnu

Vitamin Çorbası, Kuru Patlıcan-Biber

Dolma, Yoğurt

Krep, Dil Peyniri, 

ElmaIı Ihlamur
29 MART

Mısır Unlu Omlet, Kaşar

Peyniri, Zeytin Çeşitleri,

Havuç-Turp,Hibiskus Çayı

Etli Özbek Pilavı, Zeytinyağlı Pazı

Mücver, Yoğurt

Simit, Köylü Peyniri, 

Mevsim Yeşillikleri, 

Tarçınlı Ihlamur

30 MART

Dil Peynirli Tost, Limonlu

Ballı Ihlamur

Karışık Ot Yemeği, Mezgit Yahni,

Fırın Patates

Avokadolu Bruschetta, 

Nane Limon Çayı
31 MART


