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OKULA HAZIR BULUNUSLUK

Okul 6ncesi ve ilkbgretim kurumlari ydonetmeligine gore;

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda okula kayit:

a) Anaokulu ve uygulama siniflarina, kayitlarin yapildigi yilin eylil ayi sonu itibariyla 36 ayini
tamamlayan ve 66 ayini doldurmayan cocuklarin kaydi yapilir.

b) Ana siniflarina, kayitlarin yapildigi yilin eylal ayr sonu itibariyla 48 ayini dolduran ve 66
ayini doldurmayan cocuklar kaydedilir. Ancak bir grup olusturabilecek kadar g¢ocuk
bulunmayan okullarda 36-47 ay arasi ¢ocuklar da ana sinifina kaydedilebilir.

c) 67, 68 ve 69 aylik olup da velisinin yazili talebi veya saglik raporu dogrultusunda ilkokula
kaydi bir yil ertelenen gocuklar okul dncesi egitim kurumlarina dncelikle kaydedilir.

ilkokula kayit:

a) ilkokullarin birinci sinifina, kayitlarin yapildigi yihin eyliil ayi sonu itibariyla 66 ayini
dolduran gocuklarin kaydi yapilir. Gelisim yoniinden ilkokula hazir oldugu anlasilan 60-66
ay arasi gocuklardan, velisinin yazili istegi bulunanlar da ilkokul birinci sinifa kaydedilir.

b) Okul mudurlukleri, yas¢a kayit hakkini elde eden g¢ocuklardan 66, 67 ve 68 aylik olanlari
velisinin verecegi dilekce; 69, 70 ve 71 aylik olanlar ise ilkokula baglamaya hazir
olmadiklarini belgeleyen saglk raporu ile okul 6ncesi egitime yonlendirebilir veya
kayitlarini bir yil erteleyebilir.

ilkokula Hazirhk Calismalari Nedir?

Hazirhk galismalari; gocuklarin okul dncesi egitim kurumlarina devam ettigi siire boyunca sosyal
ve duygusal, motor, bilissel, dil ve 6z bakim becerileri gibi bitin alanlarda esit sekilde
desteklendigi ¢alismalarin bir bitiniadar. Bu alanda yapilacak galismalar ¢ocugun okul oncesi
egitim kurumuna basladigl ilk glinden itibaren butiin gelisim alanlarini kapsamali ve birbiri
tzerine eklenerek gitmelidir. Cocugun bir beceriyi tam anlamiyla kazanabilmesi igin uzun yillara
ihtiyag vardir. Bagka bir deyisle, ilkokula hazirlik ¢galismalari genel anlayigin aksine, sadece okul
oncesi egitim kurumlarinda okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri icinde yapilan bir senelik
¢alismalar degildir. Okul oncesi egitim programinin biitiinii ayni zamanda ilkokula hazirlik
programidir. Okul olgunlugu ancak bu sekilde kazanilabilir. Okuma yazmaya hazirlik galismalari
ilkokula hazirlik ¢galismalarinin igerisinde yer alan ve gocuklarin ilkokula gecisini kolaylastirmak,
hazir bulunusluk diizeylerini artirmak amaciyla yapilan etkinliklerdir. Kesinlikle okuma veya
yazma ogretmek amacini tasimamaktadir. Programda okuma ve yazma 6gretimi yoktur. Okul
oncesi egitimde amag, cocuklara okuma ve yazma 6gretmek degil, onlarin ilkokulda okuma ve
yazmay! hizli 6g8renebilmesi icin gereken 6n becerileri kazandirmaktir. Cocuklarin dncelikle,
okuma yazmanin gerekliligini ve gercek yasam ile iliskisini anlamalari énemlidir. Boylece
cocuklarin, okuma yazmaya okula kargi olumlu bir algi gelistirmeleri desteklenecektir.

Okuma yazma icin farkindalik yaratmak ve heveslendirmek; yapilacak ¢alismalarin amacina
ulasabilmesi agisindan son derece onemlidir. Asagida verilen ornekler ilkokula hazirlikta
temel olan becerilerin gelisimini desteklemeye yoneliktir:

. Gorsel algl calismalar (el-gd6z koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi, sekil sabitligi,
mekanda konum, mekansal iliskiler)

. isitsel algi/ fonolojik farkindalik calismalari (dinleme, konusma, sesleri hissetme,
ayirt etme

. Ayni sesle baslayan ve biten kelimeler Gretme
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. Dikkat ve hafiza calismalari (benzerlikleri ve farklilklari bulma, akilda tutma,
hatirlama gibi)

. Temel kavram ¢alismalari (program kitabindaki kavram listesinde bulunan ve gerekli
gorulen diger kavramlar ile ilgili gesitli calismalar)

. Problem ¢6zme ve tahmin galismalari

. Kalem kullanma ve el becerisi ¢alismalari (kalemi dogru tutabilme, kalem kontroli
ve dogru kullanabilme, gizme, boyama, kesme, katlama, yogurma, yapistirma gibi)

. Oz bakim becerilerini gelistirme calismalari

. Guven ve bagimsiz davranis gelistirme ¢alismalari

. Sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme galismalari

. Okuma yazma farkindahgi ve motivasyon gelistirme ¢alismalari

. Duyu egitimi, nefes ve ritim calismalari gibi diger etkinlikler

Okul Olgunlugu Nedir?

Atalay Yorukoglu okul olgunlugunu, “okula baslama g¢ocuk yéniinden, belli bir ruhsal olgunluga
ulasmis olmayi gerektirir. Zihin yetenekleri bakimindan, ¢ocugun yasina uygun bir 6grenme ve
kavrayis dizeyine varmasi ilk kosuldur. Zekasi yerinde olan bir ¢gocuk da ruhsal bakimdan
evden kopabilme olgunlugunu gostermeyebilir” seklinde ifade eder (Yorikoglu, 1993).
Dikkatlerini 40 dakika kadar yogunlastirmalari, kendi kendine giyinme becerisini (fermuarini
cekme, digmesini ilikleme, ayakkabi baglama v.b.) kazanmis olmalari, sirada dik ve belli bir
mesafede oturmalari, tuvalet kontroliinii saglamis olmalari, kendi temizliklerini yapabilmeleri,
sirasini bekleme ve sabir gostermeleri, tenefiislerde kendilerini korumalari ve dengeli hareket
etmeleri, kendi sorumluluklarini tagsimalari, anneden ve evden kolay ayrilabilmeleri, anneden
ayri olduklari icin kiriklik duymamalari 6nemlidir.

Ogretmen ile kolaylikla iletisim kurabilmeleri, 6gretmenin verdigi talimatlara uymalari, diger
cocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bas edebilmeleri, kendinilerini ifade. edebilmeleri,
arkadaslik iliskileri ve iletisim kurma becerileri, ilkogretimin 1. sinifindaki cocugun okula uyumu
ve O6grenme basarisindaki en temel yeterliliklerdir. Yonergeleri takip etme, sessiz dinleme
yaninda, biyik ve kiiclik kas gelisimi ve duygusal beceriler (kendi duygularini uygun bicimde
ifade etme, baskalariyla empati kurabilme), 6z bakim da biyik okullar icin tamamlanmis
olmaldir. Aileler, ¢ocuklari igin ideal okulu bulmadan 6once mutlaka birka¢ okulu gezmeli,
incelemeli ve beklentilerini tatmin edip etmeyecegine karar vermelidir. Ornegin bazi aileler
cocuklarinin ilkokulda sosyal etkinliklere (spor, drama, miizik, tiyatro, bilgisayar v.b.) katilimina
cok 6nem verebilir ya da bazi aileler sehirden uzak, temiz havasi olan yesillik bir mekandaki
okullari tercih edebilirler. Aileler segenekler Uzerinde karar verirken hangi 6zelliklere 6nem
veriyorlarsa bu 6zellikleri tasiyan okullarla ilgilenmelidirler.

Okul Secerken Ailelerin Cevap Aradigi Sorular

. Cocugumun gidecegi ilkokulun tam giin ya da yarim giin egitim vermesi bizim
beklentilerimize ve cocugumuzun 6zelliklerine cevap vermeli mi?

. Gocugumun ilkokulu sehrin merkezinde mi yesillik bir alan icinde mi olmali, yakinlik
ne olmali?

. Geng ve dinamik bir 6gretmenin enerjisine mi, yasl fakat deneyimli bir 6gretmenin
birikimine mi glivenmeliyim? Kadin/erkek 6gretmen farkeder mi?

. Tecrlbeli fakat eski okullar mi, yoksa yenilikleri sunmayi hedefleyen yeni girisimleri

sergileyen okullar mi gocuguma daha ¢ok fayda saglayabilir?

Montaigne’nin yiizyillar énce belirttigi gibi “Cocuklarin oyunu, oyun degil, onlarin en ciddi ugragsidir.” Spencer oyunu, fazla enerjinin harcanmasi olarak nitelendirmis, béylelikle gerginligin
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ilkokul déneminde 6zel ilkokul deneyimi cocuguma kazang saglar mi, cocugumun
ilkokulda ikinci bir dil 6grenmesi gerekir mi?

. Cocugum bu okula girdiginde, herhangi bir saglik sorunu oldugunda aninda ve
yeterli tibbi yardim goérebilir mi?

. Okulun, psikolojik rehberlik ve danigmanlk hizmetleri benim ve g¢ocugumun
ihtiyaglarini karsilayabilir dizeyde mi?

. Okulun emniyet ve guivenlikle ilgili tedbirleri yeterli mi?

. Okulun benimsedigi bilimsel, cagdas, yaraticilligi destekleyen bir 6gretim ve egitim
felsefesi var mi1? Ya da bir baska egitim felsefesini kendine ilke edinmig mi?

. Cocugumun sosyal yonini gelistirip destekleyecek, sanat, spor vb. gibi sosyal

faaliyetler yeterli mi?

Anaokuluna Gidenler icin

e Cocugunun gidecegi okula alismasi icin o okulun anasinifina gitmesini isteyen
velilerimizin anasinifi ve ilkokulu ayni binada olan, bahce, yemekhane bdliimleri
yakin/ortak olan okullari se¢melerini 6neririz. Yoksa alissinlar derken, iki yillik bir strece
farkli iki bina, kisiler, aliskanliklar ve buna iliskin uyum sireci yasanacagi
unutulmamalidir.

e Cocuklarin tek bir masali sinifi degil, genis oyun alanlari olan okullara gitmelerini;
gunlerinin en az yarisini icerde ve/veya disarda serbest oyun ie gecirmelerine firsat
veren okullari segmenizi 6neririz. Clnki onlar hala cocuk ve “Oyun .cocugun isidir.”

e Her ¢ocuk farkl 6grenir; bu nedenle esnek, siniftaki gocuklarin 6grenme yéntemlerine
uygun bireysel 6grenme firsatlar da yaratan programlar uygulandigindan emin olun ©
Programda gunlik yasamla iliski kurabilecekleri geziler, konuklar, uygulamaya iligskin
deneyimler dnemlidir.

e Bu yas tenefis yasi degildir, buna dikkat edin ©

Okul Secerken

Ailelerin ilkokul secimine yonelik kararlarinda etkin olan iki boyut vardir. Bunlardan ilki ¢ocuk,
digeri ise aile boyutudur. Bu cok genel anlamda ilkokulun 6zelliklerinin, cocugun ve ailenin
beklentilerine ve &zelliklerine uygunlugu prensibini icerir. ilkokul seciminde, ¢ocuk boyutuyla
ifade edilmek istenen, cocugun gidecegi okulu kendisinin secmesi demek degildir. Bu yastaki
cocuk boyle dnemli bir karari alabilecek sosyal ve zihinsel olgunlukta degildir. Cocuklarin fikirleri
alinabilir ancak son karar ailenin olmalidir. Burada ¢ocuk boyutuyla vurgulanmak istenen, okul
secimi sirasinda ilkokulun yapisinin, ¢ocugun ozelliklerine ve ihtiyaglarina cevap verip
vermeyeceginin tespit edilmesidir.

Cocuk icin Kaygi Verici Sorular

. Burasi neresi, nasil bir yer? Oldukca da biylk bir bina, acaba burada kaybolur
muyum?

. Anne ve babam beni almaya gelecekler mi, ya servisimi bulamazsam, servisimi
kacirirsam evime nasil gidecegim?

. Bu kadar kalabalik oldugunu bilmiyordum, bana zarar verirler mi, 6gretmenimin

beni sevmeye benimle ilgilenmeye vakti olacak mi?

Arkadaslarimi, .. Ogretmenimi ¢ok 6zledim.
. Bltln bunlari nasil 6grenecegim, Pekiya arkadaslarim benimle alay ederler mi?
. Hep masa basindayiz, geziye gitmek, OYNAMAK iSTIYORUM.
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. Nasil tuvalete gidecegim, izin almak istesem 6gretmenim verir mi?

. Ozetle “Buradaki kurallar anaokulundan daha ¢ok ve daha zor. Biraz zamana
ihtiyacim var. Bana anlatilanlari anlasam da zayif not almak istemiyorum. Cinki tembeller
pek sevilmiyor! Ben ne yapacagim” duygusu ¢ocuklarimizi zorlayabilir.

Cocugum Hazir mi?

. Marmara ilkégretime Hazir Olus Olcegi

. Frostig (Algi, koordinasyon)

. Metropolitan (bu grubun yasi uygun degil)
. Peabody Alici Dil

. AGTE (Ankara Gelisim Envanteri)

. Denver Il Gelisimsel Tarama Testi

. Gelisim Kontrol Listeleri

. GoOzlem Formlari

Bu éligekler bardak kullanabilmesinden, ev adresini bilmesine, kavram bilgisinden, kelime
bilgisine ¢ok sayida veriyi degerlendirir.

Dadya’nin Notu:

e En iyi oldugunu dislindiginiz okul degil, gocugunuzun kisilik 6zelliklerine uygun okul
dogru okuldur.

e Gulven ve bagimsiz davranis gelistirmekte zorlanan, sosyal ve duygusal olgunluk gelistirme
gelistirememis cocuklarin zamana ihtiyaclari oldugunu unutmayin ©

e Nihai kararinizi veremediyseniz, verdiginiz karardan emin degilseniz, harekete ge¢mek igin
dogru zaman degildir.

e Okul; cocuklarin hayati deneyimledikleri yerdir; sanat, spor etkinlik firsatlarini da
degerlendirmeniz yerinde olacaktir. Unutmayin; aliskanliklarin kazanilmasi deneyimlerle
ilgilidir.

e Cocuklarimiz yas gelisim 6zelliklerini gosteren mutlu c¢ocuklar, bunu unutmayin ©
Cocuklarimiza iyi bakin © © ©

Sevgiyle kalin,
Cocuk Gel. Uzm.Serap Antepli- Yasemin Yildiz

DADYA REHBERLIK SERVISi

KAYNAKCA

U. Biisra Ulkii, ANASINIFI VE ILKOGRETIM 1. SINIFA DEVAM EDEN COCUKLARIN VELILERI VE OGRETMENLERININ,
COCUKLARIN OKUL OLGUNLUGU HAKKINDAKI GORUSLERININ INCELENMESI, Cukurova Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007. Oktay A. Ve Unutkan O. P. (2005), Erken Cocuklukta Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklasimlar (Yayima
Hazirlayan Dog. Dr. Miizeyyen Seving), ilkgretime Hazir Olus ve Okul Oncesi Egitimle lké§retimin Karsilastirilmasi,
Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005. Oktay A. Ve Unutkan O. P. (2006), Marmara ilkég§retime Hazir Olus Olgedinin
Gelistirilmesi ve Standardizasyonu, 1. Uluslar arasi Okul Oncesi Egitim Kongresi (Bildiri), Bildiri Kitabi (Yayima
Hazirlayanlar Oya Ramazan, Kadriye Efe, Giilgin Giiven). Oktay, A. (2000), Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi
Dénem, istanbul: Epsilon Yayinlari, 2 Baski. Katz, L. (1991), “Readiness: Children and Schools”

Montaigne’nin yiizyillar énce belirttigi gibi “Cocuklarin oyunu, oyun degil, onlarin en ciddi ugragsidir.” Spencer oyunu, fazla enerjinin harcanmasi olarak nitelendirmis, béylelikle gerginligin
azalacagini savunmustur. Gross’a goére oyun, gercek yasama alisma egzersizidir. Karr’a gore oyun, bedenin gelisimini saglayan uyarici bir etkendir. Bazi aliskanliklar oyun yoluyla yinelenirken
ogrenilir. Piaget’ye gére oyun, bir uyumdur. Garry Landreth “Kuslar ugar, baliklar yiizer, cocuklar oyun oynar”derken, Montessori “Oyun cocugun isidir” demektedir.



Dog¢. Dr. Niliifer Darica, Hacettepe Unv. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bélimii Ogretim Uyesi@Dog. Dr. Belma Tugrul
http.//www.egitim.com http:/ /www.colukcocuk.com.tr Dogan Ciiceloglu Basariya Gétiiren Aile Ailelere ipuglari,
TED Ankara Koleji Yayini, 2002

Montaigne’nin yiizyillar énce belirttigi gibi “Cocuklarin oyunu, oyun degil, onlarin en ciddi ugrasidir.” Spencer oyunu, fazla enerjinin harcanmasi olarak nitelendirmis, béylelikle gerginligin
azalacagini savunmustur. Gross’a goére oyun, gercek yasama alisma egzersizidir. Karr’a gore oyun, bedenin gelisimini saglayan uyarici bir etkendir. Bazi aliskanliklar oyun yoluyla yinelenirken
ogrenilir. Piaget’ye gére oyun, bir uyumdur. Garry Landreth “Kuslar ugar, baliklar yiizer, cocuklar oyun oynar”derken, Montessori “Oyun cocugun isidir” demektedir.



