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Dadyaii Cocklar

Kusluk (09:40'da bitis)

2020 KASIM MONUSU

Ogle Yemegi (11:40-13:00 déniisiimlii)

formeo

ikindi Kahvaltisi (15:30-16:30)

2 Kasim

3 Kasim

4 Kasim

5 Kasim

6 Kasim

Sebzeli Omlet, Dil Peyniri, Havug, Tahin Pekmez,
Sogiis Havug
yumurta,kapya biber, maydanoz/dereotu, tereyag

Lorlu Omlet, Zeytin Salatasi, T. Meyve Kompostosu
lor pey.,yumurta,tereyago, yesil-siyah
zeytin,z.yagilimon, kayisi,su, pekmez

Fransiz Tostu, Mandalina, Kugburnu Cayi
tb ekmegi,yumurta,kas.pey., tereyagi,sit

Yumurta, B.Peynir, ElIma, Armut, lhlamur
limon,limon kab.,bal,su,nane

Dil Peynirli Zeytin Ezmeli Tost, Havug, Ceviz,
Balli Ihlamur

tb ekmegi,dil peyniri,az tereyagi,zeytin ezmesi

Sehriye Corba, Karnabahar Mantisi, Yogurt

sehriye,sogan,sarimsak,tereyagi,z.yagi,salca,ev yap. Domates sosu,az tuz,karabiber,nane,
haslanmis karnabahar, kiymali bolonez sos, yogurt

Kiymali Tarhana Corba, Ev Yap. Pesto Soslu Makarna, Yogurt
tarhana,kiyma,salga,z.yagi,nane,kimyon,sarimsak, ev yap.pesto sos,makarna,z.yagi

Pancarl Yogurt Corba, Firinda izmir Kéfte, Ev Yap. Ayva Komposto

yogurt,tb unu,yum.sarisi,z.yagi,tereyagi,nane,kirmizi pancar,sarimsak, kiyma,sogan, sarimsak,maydanoz,
ekmek igi,tuz,kimyon,karabiber,pulbiber, patates,sal¢a,biber, domates sosu, ayva,su,karanfil,pekmez
Nohut Yemegi, Mercimekli Bulgur Pilavi, Marullu Cacik
nohut,sogan,salca,tuz,karabiber,salga,tereyagi,z.yagi, bulgur,yesil mercimek,sogan,

z.yag\ tereyagi,az tuz,karabiber, marul,z.yagi,yogurt

Ezogelin Corba, Patatesli Balik Koftesi, Kuru Uziimlii Lahana Salatasi

kirmizi mercimek,piring,bulgur,sogan,salca, tereyagi,nane, mevsim baligi,patates,
sut,maydanoz,ekmek ici,yumurta,tb unu,az tuz,karabiber, beyaz lahana,kuru tGziim,

Zeytin Ezmeli Pogaga, Kefir
sut,z.yagl,az tuz,maya,tb unu,zeytin
ezmesi,yum.sarisi,susam,pogaca

Ug Peynirli Sandvig, Kusburnu Cayi

tb sand.ekmegi,beyaz pey,labne, kasar
pey,kapya biber, yesillik

Kayisih Yulaf Toplari

kuru kayisi, hurma, rondolanmis dut,
yulaf ezmesi, ceviz, targin

Lorlu Otlu Pogaga, Kefir

yogurt,lor peyniri,zeytinyagi, tereyagi,
yumurta, dereotu,kab.tozu,az tuz,tb

Tahin Pekmezli Ekmek
tb ekmegi,tahin,pekmez

9 Kasim

10 Kasim

11 Kasim

12 Kasim

13 Kasim

Kasar Peynirli Omlet, Mandalina, Zeytin
Cesitleri, Kusburnu Cayi

kasar pey.,yumurta,tereyagi,az siit
Yumurtali Citir Ekmek, Dil Peyniri, Havug,
Tere, Zeytin Ezmesi, Balli hlamur

tb ekmegi,yumurta,sit,tereyagi

Peynirli Tepsi Boregi, Mandalina, S6gis
Havug, Tere, lhlamur

yufka, peynir, yogurt, z.yag,yumurta

Mantarli, Pirasali Omlet, Labne Pey., Ev
Yap.Y.Zeytin Ezmesi, Ev Yap. Marmelat,
Kusburnu Cayi

Kasarh Patates Muffin, Siit, ElIma, Armut
patates,kasar pey,yumurta,z.yagi,tb
unu,maydanoz,karabiber

Sebze Corba, Ev Yapimi Pide, Marul, Ayran

Pirasa, havug, patates, sogan,ispanak, domates, etsuyu, tuz, k.biber, yag, un, maya,yag,

kiyma, domates, yesil biber, sogan

Yiice Onderimiz Anisina: Yagh Fasulye, Pilav, Ayran
kuru fasulye,sogan,salca,tereyagi,z.yagi,az tuz,toz biber, piring,tereyagi, karabiber,tuz

Yayla Corba, Kéfteli Bezelye Yemegi, Havuglu Mor Salata
yogurt,tb unu,az tuz,limon suyu,yum.sarisi,pul biber,piring,z.yagi, tereyagi,nane, bezelye,patates,havug,
soagb,salga,az tuz,pul biber,kiyma,sogan,yumurta,ekmek igi,kara biber, havug,kirmizi lahana,z.yagi,limon

Etli Kis Turluisu, Zerdegall Bulgur Pilavi, Yogurt
kuzu kusbasi et,sogan,sarimsak,salca,defne yapragi,pirasa,kereviz,patates,biber,
havug,tuz,karabiber, bulgur,sogan,az tuz,karabiber,zerdegal

Sutli Brokoli Corba, Mantarli Hindi Sote, Pancarl Salata
brokoli,stt,sarimsak,tb unu,tereyagi,z.yagi,az tuz,karabiber, hindi eti,mantar,biber,
domates,sogan,sarimsak,tuz,kekik,z.yagi, marul,kirmizi pancar,havug,z.yagilimon

Kis Keki, Stit

yumurta,kuru dut,z.yagi,stt,tb unu,targin, zencefil,
kegiboynuzu unu,kab.tozu, izim muskat,ceviz
Portakalli irmik Helvasi
irmik,tereyagi,z.yagi,az
seker,port.suyu,port.kabugu,ceviz

Domatesli Peynirli Kis, Kusburnu C.
tereyagi,az tuz,tb unu,domates, peynir,siit,
yumurta,feslegen,taze sogan,karabiber

Ayva Tatlisi, Stit
ayva, pekmez, karanfil,isteyee ceviz

Firinda Yumurtah Peynirli Ekmek, Ihlamur
tb ekmek,yumurta,peynir,z.yagi, kekik,pul
biber

16 Kasim

17 Kasim

18 Kasim

19 Kasim

20 Kasim

Yumurta, Kasarli Tost, ElIma, Kusburnu Cayi
kasar pey,az tereyagi,tb ekmegi

Krep, Labne Peynir, Ev Yap. Regel, Zeytin
Ezmesi, Ceviz, Sit

tb unu,sut,yumurta,z.yagi,cok az tuz
Patatesli Yumurta, Beyaz Peynir, Sogls,
Mandalina, Zencefilli lhlamur
yumurta,patates,tereyagi

Otlu Pisi, Kasar Peyniri, Zeytin Salatasi,
Elmali Ayvali lhlamur

5 dali h

inde Pizza, M. a,

Bazlama Ek
bazlama ekm.,domates,biber,mantar, zeytin
dilimi,kas.peyniri,z.yagi,salca

Pazi Corba, Ev Yapimi Hamburger, Haslanmis Sebze, Ayran
pazi,bulgur,salga,sogan,karabiber,az tuz,nane,pul biber,limon suyu, ilik siit,tereyagi, maya,tb
unu,susam,kiyma,ekmek i¢i,marul,domates, istege bagli tursu, brokoli,karnabahar,havug

Zeytinyagl Pirasa, Lorlu Cevizli Eriste, Kig Salatasi

pirasa, havug,piring,limon suyu,zeytinyagi,az tuz, eriste makarna,tereyagi,lor pey.,ceviz igi,
beyaz ve kirmizi lahana,havug,maydanoz,z.yagi,limon

Balkabagi Corba, Spagetti Bolonez, Yogurt

balkabagi,havug,patates,sogan,sarimsak,z.yagi,az tuz,pulbiber,kara biber,zerdegal,sut,
spagetti makarna,kiyma,z.yagi,sarimsak,sogan,domates, havug,sal¢a,kimyon,karabiber
Eristeli Yesil Mercimek Corba, Kiymali Kapuska, Yogurt

yesil mercimek,eriste,sogan,salca,az tuz,pulbiber,nane,karabiber,z.yagi,
lahana,sogan,kiyma,az tuz,karabiber,salga,z.yag1,az piring

Balik Corba, Kuru Patlican/Biber Dolma, Kuru Uziim Komposto

mevsim baligi,sogan,sarimsak,kereviz,havug,patates,tuz,karabiber.z.yagi,yum.sarisi,tb unu, kuru patlican-
biber,piring,bulgur,sogan,sal¢a,nane, pulbiber,sumak, kuru tiziim,pekmez,karanfil,targin

Labneli Pogaga, Kefir
maya,labne,z.yag,sut,kab.tozu,az tuz,tb
unu,beyaz peynir,yum.sarisi,cérekotu
Trabzon Hurmal Magnolya

sut,tb un,bal,yulaf kepegi,bugday
ruseymi,ceviz,trabzon hurmasi
Corekotlu Tuzlu Kurabiye, Kefir
tereyagl,z.yagl,yumurta,kab.tozu,az
tuz,goretotu,tb unu

Fransiz Tost, Siit
tb ekmegi,yumurta,bal,muz,sut, targin

Ispanakli Borek, Ev Yap. Limonata
yufka,yumurta,yogurt,z.yagi,ispanak,sogan,t
uz,karabiber, limon,bal,su

23 Kasim

24 Kasim

25 Kasim

26 Kasim

27 Kasim

Yumurta, Stizme Peynir, Bal, Yesil Zeytin, Siit
patates,sut,z.yagi kekik,biberiye, kasar pey. karabiber

Mantarli Omlet, Cegil Peyniri, Mandalina,
Zeytin Salatasi
mantar,yumurta,sut,tereyagi, yesil-siyah
Omlet, Siizme Peynir, Havug, Tere, Elma,
Armut, Ceviz

yumurta,tereyagi,az st

Yumurtah Ekmek, Beyaz Peynir, Ev Yap. Regeller,
Zeytin Ezmesi, Ham Kakaolu Sut

tam tah. ekmek,yumurta,lor pey.,biber,kekik kasar
pey.,z.yagl,az sut

Patatesli Pogaca, Peynir, Mandalina, Havug, Tere
sut,maya,z.yagl,tb unu,yumurta,
patates,sogan,maydanoz,salga,kara biber,corek otu

Bugday Ruseymli Yogurt Corba, Kiymali Patates Oturtma, Havuglu Turp Salatasi
yogurt,tb unu,bugday ruseymi,yum.sarisi,z.yagi, tereyagi,nane, patates,kiyma,sogan,
biber,domates,salca,az tuz,karabiber,kekik,z.yagi, havug,maydanoz,turp,z.yagi,limon
Nohutlu Misket Kofteli Corba, Portakalli Kereviz, Narh Cevizli Salata

yogurt,tb unu,eriste,nohut,az tuz,kiyma,karabiber,nane,z.yagi tereyagi, kereviz,havug, patates,sogan,
limon suyu,z.yagi,portakal suyu,tb unu,az tuz, nar,ceviz,ispanak,roka, havug,z.yagi, limon

Sebze Corba, Kadinbudu Kéfte, Firin Patates, Pancarli Ayran

havug,karnabahar,briiksel lahanasi,tb unu,tereyagi,z.yagi,az tuz,nane,pulbiber, kiyma, yumurta,sogan,
sarimsak, piring,karabiber,kimyon,tb unu,ev yap.galeta unu, yumurta,patates,kekik,pancar,yogurt,su
Zerdegalli Hindi Etli Corba, Zeytinyagh Barbunya, Yogurt

hindi eti,tereyagi,tb unu,tel sehriye,zerdegal,az tuz, barbunya,z.yagi,sogan,sarimsak,

havug,domates sosu,sal¢a

irmikli Domates Corba, Firinda Sebzeli Tavuk Baget, Ayran
domates sosu,tereyagi,z.yagi,tb unu,irmik,kekik,nane, tavuk baget,havug,biber,mantar,

soggn sarlmsak,salga Eul biber,kekik

Pirasali Borek, Kefir
pirasa,z.yag,lor pey,yufka,yogurt,
yumurta,z.yagi,¢orekotu,susam
Uziimlii Zencefilli Kurabiye, Siit
tereyagi,yum.sarisi,tb unu, tizim,
kab.tozu,pekmez,targin,zencefil
Mantarli Agik Tost, Balli Ihlamur

tb ekmegi,mantar,dereotu,kasar
pey,az tuz,karabiber

Kakaolu Islak Kek, Siit
yumurta,z.yagi,sut,kakao,kab.tozu,tb
unu,kegiboynuzu unu,kakao,pekmez
Sicak Kanepe, Kefir

tb ekmegi,kuru domates,kekik,kasar
pey.

30 Kasim

Peynirli Omlet, Biber, Y.Zeytin, Kusburnu
Cay

Ezogelin Corba, D6oner Sandvig, Havug Salatasi, Ayran
Et suyu, kirmizi mercimek, piring, ince bulgur, sal¢a,sogan, un, sivi yag, karabiber, tuz,
nane, kekik, Banvit Doner, piring, havug, limon, zeytinyagi

Firinda Sigara Boregi, Kefir
yufka,z.yagi,yumurta,peynir,
maydanoz
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NOT: Cocuklarimizin saghg ve hijyeni icin yemeklerimiz pratik (hizh) olarak ilerleyecektir. Yeni Normal Menii'miiz olusturulurken gocuklarin eneriji, karbonhidrat, protein, yag ve lif
ihtiyaglar g6z 6niinde bulundurulmustur.
Peynir, zeytin vb tuzu alinmaktadir. Allerji riskine karsi o gin kullanilan tim Grinler listelenmistir. Buna gore velilerin gerekli 6nlemleri almasi beklenir. Monude yeralan regel,domates sosu,

tursu dahil tim gruplar mevsiminde okulumuz mutfaginda hazirlanmis, yan trtin olarak kullanilan ebegiimeci vs. sebzeler ve domatesler mevsiminde dondurulmustur; Seker nadiren ménu

planlamasinda yer alir. Monulerde mevsim sebze meyveleri yeralmaktadir. Yumurta ve tavuklar Gezen Tavuk Firmasi tarafindan organik sertifikasi ile gonderilmektedir.
DYT. AYCA TERAZi GZDEMIR
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