Çocuğunuzla daha mutlu bir birliktelik için;  
· Esnek olun.  Çocuğunuzun neleri sevdiğini, neleri sevmediğini öğrenmeye çalışın. Siz ne kadar esnek olursanız çocuğunuz da o kadar az “karşı koyan” bir çocuk olacaktır. Ancak,  esnekliği kuralsızlıkla karıştırmayın.
· Evinizi mümkün olduğu kadar güvenli bir hale getirmeye çalışın.  Etraftaki değerli ve kırılacak eşyaları uzaklaştırın. Onların yerine kırılmayan cinsten daha dayanıklı bir şeyleri tercih edin. Ancak bu, tüm evinizin düzenini değiştirin anlamına gelmez.  Ortada çok büyük ve cam bir sehpa yerine daha küçük ve kırılmayacak cinsten bir sehpa kullanılması, hem çocuğunuz hem sizin için daha rahat ve güvenilir olacaktır. Bu yolla anne baba daha az “dur, yapma, etme” demek durumunda kalacaktır.
· Fiziksel cezadan uzak durun. Bu hiçbir zaman olumlu sonuç vermeyecektir. 
· Çocuğunuza seçenekler sunun. Meyve saatinde “elma mı yemek istersin, portakal mı?” diye sormak gibi.  Ancak onun verdiği yanıta saygı duyun ve onun tercihini yerine getirin. Eğer yerine getiremeyecekseniz hiç sormamak en iyisidir. 
· Gerekli ve zorunlu isteklerinizde kararlı olun.
· Çocuğun yaptığı bir şeyi aniden kesmeyin. Örneğin; misafirlikten ayrılacaksanız ona, “Birazdan evimize gideceğiz, oyununu bitirirsen iyi olur.” diyebilirsiniz.
· İsteklerinizi emir verir bir tarzda söylemeyin. “bu hırkayı hemen odana götür.” demek yerine, “giderken bunu da odana bırakırsan sevinirim.” gibi bir tarz daha uygun olacaktır.  Bunu söylerken gülümseyerek, yumuşak bir tonda konuşmaya özen gösterin.
· Eğer uygunsa isteklerinizin sonuna sevdiği bir şeyi ekleyebilirsiniz. “Şimdi parktan eve dönüyoruz,  yolda bakkala uğrayacağız.” gibi ama bu asla bir “rüşvet” olarak kullanılmamalıdır.
· İstediğiniz şeyi yapması için biraz zaman tanıyın. Hemen “hala ellerini yıkamadın mı?” şeklinde azarlamayın.  Ona gerektiği kadar zaman tanıyın, gerekiyorsa bir kez daha hatırlatın, hatta yardım edin.
· Bazı durumlarda çocuğunuzun daha fazla desteğe gereksinimi olabileceğini unutmayın.  Hastalık, boşanma, kardeş doğumu, taşınma, bir yakının vefatı gibi özel zamanlarda daha anlayışlı davranmanız gerekir.
Verilen bu öneriler tüm yaş grupları için uygundur. Sadece yaşanan örnekler değişecektir.
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