Merhaba,

Seminerler kapsamında 12 Ekim Çarşamba günü “Anne-Baba Okulu” başlayacaktır. Eğitmenliğini “İçimdeki Güneş” Yaz Okulu’ndan tanıdığınız Çocuk Gelişimi ve Eğitim Uzmanı Serap Antepli yapacaktır. Çocuklarla, aile bireyleriyle yaşanan problemler, kaybedilen değerlerimiz, davranışlarla ilgili farkındalık yaratma, duygu ve düşünceleri doğru ifade edebilme gibi konu başlıkları rol oynama tekniği ve drama yöntemi kullanılarak işlenecektir. Seminer, Çarşamba günleri 18.30-20.30 saatleri arasında gerçekleştirilecektir. Çift olarak veya tek başınıza katılmanız mümkündür. Ücret: Normal: 290 TL  Kamu-Emekli: 260 TL Öğrenci: 220 TL Görüşmek üzere…

ANNE-BABA OKULU

Çocuğun eğitimi ailede başlar, okul ve iş yaşamı ile devam eder. Davranışları, ilişkileri, becerileri, kararları yaşamının ve kişiliğinin şekillenmesini sağlar. Bu durum, ailelerin çocuğun eğitimi konusunda bilinçlendirilmesinin ne kadar önemli olduğunu göstermektedir. Sağlıklı toplum sağlıklı bireylerle oluşur. Sağlıklı kişiliğe sahip bireylerde “olumlu benlik” kavramı bir göstergedir. “Benlik” kavramının gelişimi, bireyin çevresi ile olan yaşantılarını  algılayış biçimine göre oluşan dinamik bir süreçtir.  
Disiplin ve eğitim yöntemi olan “yaratıcı drama” hangi yaşta olursa olsun bireyin rol oynama tekniği ile yaparak, yaşayarak öğrenmesine olanak tanır. Çalışma sürecinde bilgiye ve deneyime neden gereksinimi olduğunu, nasıl doğruya ulaşabileceğini, güzellikleri fark edip  yaşamında nasıl kullanabileceğini , kişilerin birbiriyle ortak değerleri olduğunu, bu değerler aracılığıyla sağlıklı iletişim kurabileceklerini yaşantılarına yönelik uygulama örnekleriyle oluşturur, farkındalıkları gelişir. Bu sayede kişi, sebep-sonuç ilişkilerini  kurar, toplumsal rollerini (anne-baba-eş-arkadaş-evlat v.s.) doğru oynar.
Bu seminer, Kendini Tanıma/Tanımlama, Beş Duyu, Algı/Gözlem Becerisini Geliştirme, Anlama ve Anlatabilmenin Önemini Kavrama, Duygu ve Düşüncelerini Doğru İfade Edebilme, Dilin Etkin Kullanımı, Evrensel Değerler, Çatışma Örnekleri, Problem Çözme Becerisini Geliştirme gibi konu başlıkları  altında gerçekleştirilecektir.              
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